Cuidados Vitais

Quando estiver trabalhando com eletricidade,
nunca fiqgue em contato direto com o solo ou
estruturas que estejam aterradas, pois em caso
de acidente podera levar um choque elétrico e
dependendo da intensidade do choque elétrico
pode até ocorrer a morte do usuario. Utilize
calcados com sola de borracha, tapetes de
borracha ou outro material isolante e ndo use
roupas molhadas.

Correntes elétricas muito baixas sdo o
suficiente para provocar a desagradavel
sensacdo de choque elétrico. E acima de
20 mA pode ocorrer uma parada cardio-
respiratoria.

Tome extremo cuidado quando trabalhar com
tensdes acima de 60 V DC (tensdo continua)
ou 30 V AC RMS (tensdo alternada),
principalmente em circuitos de alta poténcia.

Nunca toques conectores expostos, conexdes
ou circuitos energizados.

Leia sempre 0s manuais dos equipamentos que
vocé utilizar.

Nunca improvise, pense..., é a sua vida.
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